Отделение Фонда пенсионного и социального страхования 
Российской Федерации
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области

Пресс-релиз

15.10.2026
Почти 20 тысяч отцов в Петербурге и Ленобласти получают поддержку от регионального Отделения СФР

Государство поддерживает мужчин в стремлении заботиться о благополучии своих детей и предоставляет им не только право на получение различных выплат, связанных с рождением и воспитанием ребенка, но и возможность находиться в отпуске по уходу за ними. В преддверии Дня отца региональное Отделение СФР напоминает, какие семейные меры поддержки могут получать папы в Санкт-Петербурге и Ленинградской области.
«День отца — это отличный повод напомнить, что забота о детях не имеет гендерных границ. Мы видим, как растет вовлеченность отцов в воспитание, и задача Отделения — обеспечить им надежную социальную опору на каждом этапе этого пути», — отметил управляющий Отделением Социального фонда по СПб и ЛО Константин Островский.
Современное законодательство уравнивает права родителей в вопросах ухода за детьми. Сегодня количество пап в Санкт-Петербурге и Ленинградской области, оформивших отпуск по уходу за малышом, заметно увеличилось — если в прошлом году таких получателей было более 10 тысяч, то в текущем году их число превысило 17 тысяч. Размер выплаты зависит от среднего заработка и может достигать 83 тысяч рублей в месяц.
Отделение СФР также поддерживает отцов, которые уже вышли на заслуженный отдых. Почти две тысячи пенсионеров в двух регионах получают повышенную фиксированную выплату к пенсии, так как на их иждивении находятся несовершеннолетние дети или студенты-очники. Кроме того, для отцов, воспитывающих детей с инвалидностью, предусмотрена возможность досрочного выхода на пенсию — в 55 лет при наличии стажа не менее 20 лет. На сегодняшний момент этой возможностью уже воспользовались около 300 петербуржцев и жителей Ленобласти.
Отметим, что отцы имеют право наравне с супругами оформлять больничные по уходу за ребенком, распоряжаться материнским капиталом, если стали единственными усыновителями или получили это право в силу обстоятельств в установленных законом случаях. Особое внимание направлено на семьи участников специальной военной операции: для них действуют упрощенные правила назначения единого пособия, а период службы засчитывается в страховой стаж в двойном размере.
Региональное Отделение Социального фонда поддерживает семьи, предоставляя им более 40 государственных услуг. За дополнительной информацией жители Санкт-Петербурга и Ленинградской области могут обратиться в единый контакт-центр СФР по номеру 8-800-100-00-01.
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